
 
Программа 1-й научно-практической 
конференции 

Долговременного ухода за больными после инсульта 

«На дому. Территория восстановления после инсульта» 

25 февраля 2025 г. 

 

9.00-10.00                  Регистрация участников 

 

CONGRESS HALL 

9.50-10.00                   Открытие конференции 

 
 

1-й шаг к восстановлению: 

10.00-10.15      

Супонева Наталья Александровна - член-корреспондент РАН, профессор РАН, доктор 
медицинских наук, директор Института нейрореабилитации и восстановительных технологий ФГБНУ 
"Научный центр неврологии", врач невролог высшей категории, врач физической и реабилитационной 
медицины, врач функциональной диагностики. 
 
Тема: «Инсульт: путь домой» 

10.15-10.30     

Невзорова Диана Владимировна - главный внештатный специалист по паллиативной 
помощи Минздрава России, директор федерального научно-практического центра паллиативной 
медицинской помощи ФГАОУ ВО "Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации" (Сеченовский 
Университет). Кандидат медицинских наук. 

Тема: «Актуальные проблемы оказания паллиативной медицинской помощи на дому больным после 
инсульта.» 



 

10.35-10.45     

Бурыкин Павел Сергеевич – ведущий эксперт по организации паллиативной помощи, 
Благотворительный фонд “Вера” 
 

Тема: "Решение о нуждаемости в паллиативной помощи: что оно дает пациенту." 

 
10.50 -11.20  
 
Комаров Александр Николаевич - директор «Национального центра развития технологий 
социальной поддержки и медицинской реабилитации «Доверие», доцент кафедры 
адаптивной физической культуры и рекреации Российского государственного социального 
университета, врач невролог, кандидат медицинских наук. 
 
Тема: «Комплексный подход к организации помощи на дому пациентам с инсультом.» 
 
10.25 -11.40  
 
Фадеев Михаил Валерьевич - генеральный директор ООО НПО Техпродздрав. 
 
Тема: «Реабилитация, лечение и уход на дому: инновационные медицинские изделия для лечения 
после инсульта.» 

11.45 -12.00 

Давыдова Ксения Александровна- клинический психолог, нейропсихолог, ведущий 
специалист нейропсихологической лаборатории Национального центра развития 
технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие». 
 
Тема: «Когнитивная реабилитация GNPT: инновационные методы нейропсихологической коррекции. 
Приглашение на мастер-класс в «комнату подопечного». 

 

12.00 -12.15        Перерыв    
 

 

 

2-й шаг к восстановлению:  
12.15-12.50 

Григорова Елена Николаевна - старший эрготерапевт клиники ранней реабилитации «Три 
сестры» 
Селюкова Юлия Алексеевна – старший физический терапевт клиники ранней 
реабилитации «Три сестры» 
 
Тема: «Роль физической и эрготерапии в восстановлении больных после инсульта на дому. 
Приглашение на мастер-класс в «комнату подопечного». 
 
 



 
 

12.55-13.10 

Орлова Анастасия Сергеевна - руководитель инновационного кластера медицинской 
логопедии, когнитивной реабилитации и альтернативной и дополнительной коммуникации 
Национального центра развития технологий социальной поддержки и реабилитации 
"Доверие". Медицинский логопед, клинический психолог, нейропсихолог. 

Тема: «Инновационные подходы в лечении афазии. Эффективные методы в работе с афазией. Случаи 
из практики.  
Приглашение на мастер-класс в «комнату подопечного». 
 

13.15-13.45 

Москвин Сергей Анатольевич - генеральный директор АНО ЦСОМО 
Парамонова Виктория Геннадьевна - руководитель психологической службы АНО 
ЦСОМО. 
Соловьева Екатерина Владимировна – клинический психолог, нейропсихолог АНО 
ЦСОМО 
 
Тема: «Психологическая служба АНО ЦСОМО, возможности и перспективы в работе с больными 
после инсульта.» 
 
13.45-14.00   

Сотникова Марина Игоревна: Клинический психолог, руководитель по обучению 
персонала АНО «ЦСОМО». 
 
Тема: «Как сохранить себя: «здоровье и баланс в ситуации ухода за больными и близкими». 

 

14.00 -15.00   Обед 
 

 

3-й шаг к восстановлению:  

15.00-15.15  

Мыльникова Мария Анатольевна - преподаватель Школы Патронажного Ухода «Внимание 
и забота», специалист по социальной работе. 
 
 Тема: «Профилактика осложнений постельного режима. Практические рекомендации.  
 Приглашение на мастер-класс в «комнату подопечного». 
 
 

15.15-15.30   

Артемьева Любовь Владимировна – эрготерапевт, специалист по физической реабилитации 
Центр реабилитационной маршрутизации Место Заботы ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России. Благотворительный фонд «Важные люди». Член Союза Реабилитологов России. Член 
ассоциации детских неврологов в области миологии «НЕОМИО». 

 



 

Тема: «Использование ТСР в реабилитационном процессе и жизни после инсульта». 

15.30-15.45 

Козлова Анна Сергеевна – патронажная сестра, преподаватель Школы Патронажного 
Ухода «Внимание и забота».  

Тема: «Зондовое питание на дому. Когда, чем и как?» 

Приглашение на мастер-класс в «комнату подопечного». 
 

15.45-16.00 

Юдин Дмитрий Константинович - к.м.н.;депутат г. Москвы; врач НМИЦ «Радиологии»(МНИОИ 
им. П.А. Герцена); научный сотрудник НМИЦО ФМБА России; мед.редактор журнала Dental Club; 
ответственный секретарь секции «Онкоскрининг в  стоматологии» СтАР; главный врач клиники ООО 
«ЮдинКлиник»; Президент благотворительного фонда Доктора Юдина»; врач ЧЛХ, стоматолог, 
физиотерапевт. 
 
Тема: «БОС-терапия в восстановлении пациентов с инсультом в домашних условиях. 

Приглашение на выставочный стенд.» 

 

16.00 -16.15    Перерыв 

 

4-й шаг к восстановлению:  
16.15-16.30 

 Гончаров Игорь Николаевич - кардиолог, терапевт, главный врач медицинского центра 
династии Гончаровых, научный сотрудник Государственного научного центра Института 
медико-биологических проблем Российской академии наук, член Национальной Академии 
Активного Долголетия. 
 
Тема: «Тромбоз. Причины и последствия. Способы защиты, оценки рисков и советы по уходу для 
персонала и родственников.» 
 

16.30-16.45  

Чижова Марина Алексеевна: Первый проректор НОУ «ИПРП», клинический психолог, 
действительный член Профессиональной психотерапевтической лиги (ППЛ), член 
Российского психологического общества (РПО). 
 
Тема: «Состояние и настрой ухаживающего за больными после инсульта.» 
 
16.45-17.00 

Швецова Ирина Петровна: Преподаватель:  ИДПО, тренер по долговременному уходу, 
равный консультант группы взаимоподдержки «Школы родственного ухода». 

 



 

Тема: Проведение групп взаимоподдержки для родственников, ухаживающих за своими близкими. 
Актуальность и практические рекомендации.  

17.00-17.15 

Сатуева Хеда Омаровна - зав.приемного отделения центра АНО «Доверие», врач 
терапевт, радиотерапевт клиники Хадасса. 
Тема: «Решение вопросов болевых синдромов у больных после инсульта.» 
 

17.15-17.30  

Обухов Вячеслав Сергеевич - заведующий выездной медицинской службы, врач терапевт 
международного медицинского центра паллиативной помощи и хронических болезней «Медскан Golden 
Care». 

Тема: «Мультидисциплинарный подход в постинсультной реабилитации: синергия паллиативной, 
гериатрической и реабилитационной помощи в практике Медскан Golden Care». 

17.30-17.45  

Булгакова Татьяна Сергеевна - заместитель директора департамента медико-социальных программ 
Общероссийской общественной организации Российский Красный Крест 

Тема: Служба Милосердия Российского Красного Креста, как инструмент оказания социальной 
помощи гражданам, нуждающимся в уходе. 

17.45-18.00            Окончание конференции 

 

Комната подопечного 

Мастер-классы 

 
11.00-11.30  
Лебедева Елена Борисовна - Сестра милосердия  
 
Мастер класс - Профилактика травм ухаживающего 
 
11.30-12:00  

Градина Ксения Ивановна – инструктор по родственному уходу Нижегородского 
регионального отделения Российского Красного Креста 

Мастер класс по родственному уходу от Общероссийской общественной организации «Российский 
Красный Крест»  
 



 

12.10 – 12.40 

Давыдова Ксения Александровна - клинический психолог, нейропсихолог, ведущий 
специалист нейропсихологической лаборатории Национального центра развития 
технологий социальной поддержки и реабилитации «Доверие». 

Мастер-класс: «Когнитивная реабилитация GNPT: точная диагностика с творческим подходом.» 
 

12.45-12.55 
 
Кочергина Анастасия Сергеевна – логопед. Специалист по постановке системы дыхания. 
 
«Восстановление речи после инсульта». 
 
13.00-13.30  
 
Григорова Елена Николаевна - старший  эрготерапевт клиники «Три сестры» 
Продолжение лекции «Роль физической терапии и эрготерапии в восстановлении больных 
после инсульта на дому.» 
Селюкова Юлия Алексеевна 
Маров Александр Александрович - Старшие физические терапевты клиники ранней 
реабилитации «Три сестры». 
 
Мастер-класс «Терапевтические трансферы (повороты, присаживания, пересаживания, вставания)». 
 
13.30 - 14.00 
 
Орлова Анастасия Сергеевна - руководитель инновационного кластера медицинской 
логопедии, когнитивной реабилитации и альтернативной и дополнительной коммуникации 
Национального центра развития технологий социальной поддержки и реабилитации 
"Доверие". Медицинский логопед, клинический психолог, нейропсихолог. 
 
Мастер-класс: «Инновационные подходы в лечении афазии. Эффективные методы в работе с афазией. 
Случаи из практики.» 
 

 
 

Перерыв 
 

 
 
14.30-15.00  
 
Линькова Наталья Сергеевна – д.б.н., профессор, заведующая лабораторией 
фундаментальных и трансляционных исследований старения, старший эксперт-консультант 
Peptides; 
 
Сабурова Ирина Юрьевна – к.м.н., врач клинической диагностики, медицинский 
консультант Peptides. Пептиды для реабилитации после инсульта. Восстановление мозга, 
улучшение качества жизни. 
 
Лекция: «Пептиды для реабилитации после инсульта. Восстановление мозга, улучшение качества жизни. 
 
 
 



 
15.00 – 15.30 
 
Мыльникова Мария Анатольевна - преподаватель Школы Патронажного Ухода «Внимание 
и забота», специалист по социальной работе. 
 
 
Мастер Класс: «Профилактика осложнений постельного режима. Практические рекомендации.» 

 
16.00 – 16.30  
 

Козлова Анна Сергеевна – патронажная сестра, преподаватель Школы Патронажного Ухода 
«Внимание и забота».  

Мастер Класс: «Зондовое питание на дому. Когда, чем и как?» 

 
16.30-17.00 
 

Фридман Артём Андреевич - физический терапевт. 

Мастер-класс: оценка риска падений и разработка индивидуальных программ профилактики для 
пациентов после инсульта на дому. 

 
17.00-17.30  

Швецова Ирина Петровна - Преподаватель ИДПО, тренер по долговременному уходу, 
равный консультант группы взаимоподдержки «Школы родственного ухода». 

Мастер Класс: «Техники перемещения на кровати с использованием скользящего оборудования.» 
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